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FRILUFTSFRAMJANDET

Lokal Introduktionskurs Friluftsfraimjandet Huddinge

Plats: Flottsbro
Start: 11 januari 2011

Nu ir det hog tid att anmila sig till den lokala introduktions utbildning som kommer hallas i
Huddinge lokalavdelnings regi.

Utbildningen &r en inblick i vad instruktorsrollen handlar om och vilka krav som stills pa dig
som akare och ledare. Du blir en bittre skidakare genom att personlig akfardighet 6vas och du
far okad insikt i hur du kan utveckla din skidfardighet och skidanalys. Du far ocksa tillfdlle att
reflektera over ditt ledarskap och du far information om hur en skidskola kan vara organiserad
inom ramen for Friluftsframjandet. Efter en introduktionsutbildning kan du jobba som
hjélpinstruktor i skidskola i en lokalavdelning eller pa en fjdllanliggning.

Malsittningen #r att du ska bli klar sa tidigt som mdjligt i januari sa att du kan jobba i
skidskolan redan denna vinter. Vi riknar med att du paborja din skidskolepraktik hos oss
redan den 15 eller 16 januari.

Senaste anmalningsdag: 1 december

Pris: 700 kr) insittes pa plusgiro: 14 35 35 — 3 senast 1 december 2010.

(priset forutsitter att du jobbar i Huddinge skidskolan och ddrmed har gratis liftkort samt har
betalt gillande medlemsavgift).

Din anmélan dr definitiv nér inbetalning har skett.

Kursupplagg: OBS Det ar obligatorisk narvaro pa alla moment.

Januari v.2 och v.3

tisdag 11 januari kl. 18-19 (teori), 19-21 (skidor)

onsdag 12 januari kl.18-19 (teori), 19-21 (skidor)

torsdag 13 januari kl. 19-21 (skidor)

lordag/sondag  15/16 januari jobb som hjilpinstruktor i skidskolan
mandag 17 januari kl 19-21 (skidor)

tisdag 18 januari kl 19-21 (skidor)

Kursansvarig: Friluftsfrimjandet Huddinge lokalavdelning Grenledare Lotta Karle.
Kursledare skidor: Stefan Englund, Maria Swahn, Lotta Karle

Anmiilan gors pa hemsidan. www.huddingeskidskola.eu . Ga in pé skidldrarutbildning, dir
hittar du alla information och kan anmila dig direkt. Du kan ocksa skicka in den bifogade
ifyllda blanketten till kansliet: huddinge @friluftsframjandet.se.

Aven om du har anmdilt intresse gors anmdilan pd hemsidan alt skicka in
anmdlningsblanketten.



Medlemskap ér obligatoriskt.

Medlemsavgift:
13-25 ar 150 kr
26 ar - 300 kr

Medlemskap tecknas pa: www.friluftsframjandet.se/bli_medlem

Har du fragor kan du hora av dig till: Pir Sandstrom pa kansliet 08-7742008
Lotta Karle 0703-581912
Jakob Beijer 073 5136109

Vi ses i backen =))

FRILUFTSFRAMJANDET HUDDINGE LOKALAVDELNING

08 774 85 99
e-post: huddinge@friluftsframjandet.se

Postgiro 14 3535-3
Arrendatorsvagen 2 B
141 62 Huddinge




Anmiilan

Lokal introduktionsutbildning Friluftsframjandet Huddinge lokalavdelning

Namn

Adress

Postadress

E-post

Fodelsedatum

Telefon bostad,

Mobil

Om du dr medlem:
Tillhor lokalavdelning

Medlemsnr

Malsmans e-post

Malsmans mobilnummer

Skickas till:

huddinge @friluftsframjandet.se




Bilaga: De olika utbildningsstegen

Intro

Utbildningen &r en inblick 1 vad instruktorsrollen handlar om och vilka krav som

stills pa dig som akare och ledare. Personlig akfirdighet 6vas, du far information

om Friluftsframjandet samt hur en skidskola kan vara organiserad. Efter en introutbildning
kan du jobba som hjélpinstruktor i skid-/snowboardskola i nagon av

vara lokalavdelningar eller pa en fjillanldggning.

Utbildning 1

Forsta steget i instruktorskarridaren. Teknik, analys, metodik och pedagogik ar
riktad mot nyborjaren. Den personliga akfirdigheten och ledarrollen trinas och
utvecklas. Vi ger dig en introduktion i lingdakning som en andra ledardisciplin.
Efter godkénd utbildning kan du jobba i skidskolan som instruktor for nyborjare
i alla aldrar. For att ga Utbildning 1 krdvs godkind introutbildning och minst tio
timmars praktik.

Utbildning 2

Bygger vidare pa Utbildning 1. Metodik, teknik och analys #r riktad mot medelgoda

och avancerade akare. Den egna akfirdigheten provas och 6vas med bland

annat banakning. Vi ger dig en introduktion i telemark som en andra disciplin.

Efter godkénd utbildning kan du jobba som skid-/briadinstruktor for medelgoda

akare. For att ga utbildningen krévs Utbildning 1 och minst 40 timmars skidskolepraktik.

Utbildning 3

Utbildningen bygger vidare pa Utbildning 2 och innehaller metodik, teknik och
analys for akare pa alla nivaer. Den egna akfirdigheten testas och utvecklas bl.a. i
puckelakning och offpist. Vi ger dig en introduktion i snowboard som en andra
disciplin. Efter godkind utbildning kan du jobba som skidinstruktor med

alla typer av deltagare i skidskolan. Utbildningen ger mojlighet till IVSI-status
(Internationaler Verband der Schneesport Instruktoren) och ar forberedande for
Svensk skidldrarexamen. For att ga utbildningen kréavs Utbildning 2 och minst 50
timmars skidskolepraktik.

Svensk skidlararexamen, yrkesexamen fér svenska skidlarare

Under en vecka provas du i alla skidldrarens nodvéindiga kunskaper och kompetenser.
Teknik, metodik, undervisning och teoretiska kunskaper. Examen arrangeras

av Svenska skidradet.

ISIA-Examen

En kurs och examen som ger internationell skidldrarbehorighet. Utbildningen
innehaller teknik och sidkerhet uppfor och utfor utanfor preparerade pister. Utbildningen
arrangeras av svenska skidradet.



