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VILL DU BLI SKID- ELLER SNOWBOARDINSTRUKTOR?

En instruktérs- och ledarkarridr som ger dig méjlighet att utveckla din dkning
och dina ledaregenskaper. Du fir umgas med minniskor som har samma
intresse som du och dessutom far du dka mycket skidor/snowboard.
Friluftsfrimjandets utbildningar dr bérjan pa en livslang relation till skid- och
snowboardakning, en hel yrkesutbildning.

Det behovs tre saker for att paborja en utbildning

1. Du tycker om att dka skidor eller snowboard

2. Du ar 6ver 16 ar

3. Du dr medlem i Friluftsfrimjandet

Uppfyller du de tva forsta kriterierna hjélper vi dig med det tredje!

Minimikrav for att ga utbildningarna 1-3

*  Utbildning 1, krivs godkind introutbildning och minst tio timmars praktik
samt godkinnande fran din lokalavdelning,

*  Utbildning 2, krivs godkind utbildning 1 och minst 40 timmars praktik
samt godkinnande fran din lokalavdelning,

*  Utbildning 3, krivs godkdnd utbildning 2 och minst 50 timmars praktik
samt godkinnande fran din lokalavdelning,

Praktiken skaffar du i Friluftsfrimjandets skidskolor, kontakta din lokal-
avdelning, eller regionskansliet sa hjilper vi dig. Kontaktuppgifter se sista sidan.

Foto: Forsta sidan Christina Enegren, 6vriga Snosiker




UTBILDNINGARNA

Intro

At en inblick i vad instruktorsrollen handlar om och vilka krav som stills pa dig
som dkare och ledare. Personlig akfirdighet 6vas, du fir information om
Friluftsfrimjandet samt hur en skidskola kan vara organiserad. Efter en intro-
utbildning kan du jobba som hjilpinstruktor i skid-/snowboardskola i nigon av
vara lokalavdelningar eller pd en fjillanliggning. Du fir dd den praktik som krivs
for att ga vidare.

Intro hemmaplan

En integrerad utbildning i lokalavdelningarnas skidskolor. Deltagarna ”prakti-
serar” i skidskolan pa férmiddagen f&r att sedan tillsammans med en kursledare
bygga pd med kursmoment for att sitta praktiken i den helhet och ram som
svensk skidskola utgdr. Utbildningen halls i samarbete med lokalavdelningen med
minst fem anmalda. Utbildningen tar tvé helger i ansprdk (kl 9-18) samt en var-
dagskvill. 100% ndrvaro krivs f6r godkind utbildning,. Liftkort och resa ingar ej.

Utbildning 1

Forsta steget i instruktorskarridren. Teknik, analys, metodik och pedagogik ir
riktad mot nybdrjaren. Den personliga dkfirdigheten och ledarrollen trdnas och
utvecklas. Vi ger dig en introduktion i lingdakning som en andra disciplin. Efter
godkind utbildning kan du jobba i skidskolan som instruktdr f6r nybérjare i alla
aldrar. For att ga Utbildning 1 krivs godkind introutbildning och minst tio tim-
mars praktik och god firdighet.

Utbildning 2

Bygger vidare pa Utbildning 1. Metodik, teknik och analys ér riktad mot medel-
goda och avancerade dkare. Den egna dkfirdigheten prévas och Gvas med bland
annat bandkning. Vi ger dig en introduktion i telemark som en andra disciplin.
Efter godkind utbildning kan du jobba som skid-/snowboardinstruktor for
medelgoda akare. For att ga utbildningen krivs Utbildning 1 och minst 40 tim-
mars skidskolepraktik och god firdighet.

Utbildning 3

Utbildningen bygger vidare pd Utbildning 2 och innehéller metodik, teknik och
analys fOr dkare pd alla nivder. Den egna akfirdigheten testas och utvecklas bl.a.

i puckelikning och offpist. Efter godkind utbildning kan du jobba som skid-
instruktér med alla typer av deltagare i skidskolan. Utbildningen ger méjlighet
till IVSI-status (Internationaler Verband der Schneesport Instruktoren) och dr
torberedande f6r Svensk skidlirarexamen. For att ga utbildningen krivs Utbild-
ning 2 och minst 50 timmars skidskolepraktik och en hég firdighet. Utbildning 3
ir en Riksutbildning med instruktdrer frin hela landet.



Svensk skidlararexamen

Under en vecka prévas du i alla skidldrarens nddvindiga kunskaper och
kompetenser. Teknik, metodik, undervisning och teoretiska kunskaper. Examen
arrangeras av Svenska skidradet.

ISIA-Examen

En kurs och examen som ger internationell skidlirarbehérighet. Utbildningen
innehaller teknik och sikerhet uppfor och utfér utanfor preparerade pister.
Utbildningen arrangeras av svenska skidrddet.

Avrostning
Du har gitt ndgon av utbildningarna f6r ett tag sedan och vill frischa upp dina
kunskaper. Vi gir igenom teknik, analys och metodik f6r att komma igdng inf6r

sisongen. Vi fokuserar pa akning av idag och ligger stor vikt pa personlig
akfirdighet.

Camp King

En dag f6r dig som har gatt minst introutbildning till skidldrare. Hela dagen
bestir av personlig firdighet och du viljer ett tema — puckelpist, skidikning
2012, bana eller park. Vi garanterar att du blir en bittre dkare efter denna dag! Pi
skidakning 2012 gir vi igenom teknik, analys och metodik for att f4 mer inblick

i de senaste teknikanalyserna som dkningen handlar om. Vi anvinder farten

som hjilpmedel med analys och teknik som utgingspunkt. Vi visar hur du kan
utveckla din teknik och f4 en mer effektiv dkning, Gruppindelning sker efter
akfirdighet. I priset pd Camp King ingar inte resa eller liftkort.

Mot skidlararexamen

En utbildning for att stodja instruktbrer som planerar att avligga Svensk skid-1a-
rarexamen inom ett eller ett par ar. Vi erbjuder en méjlighet att fa hjilp med teori
och analys av skidakning, trina skidfirdighet och hélla undervisning. Ut-
bildningen liggs upp i samrad med deltagarna och pagir under en hel sdsong.

Vi dker i hemmabacke och en helg i fjillanliggning. 1 priset ingér ej resor, boende
eller liftkort.

Pabyggnad barnskidor

Vi dker skidor bade utfér och pd lingden. Under utbildningen kommer vi att
prioritera skidgliddje och personlig akfirdighet. Utbildningen riktar sig till dig som
vill jobba i skidskolan f&r de allra minsta. Forkunskapskrav dr att du dr utbildad
ledare inom ndgon av Friluftsfrimjandets verksamheter. I priset ingar ej resa eller
liftkort.

Egna upplagg pa utbildning eller kurs

Vi kan erbjuda skrdddarsydda kurser. En temakurs eller utbildning inom nagon
del av skidvirldens olika discipliner saisom banakning, puckelpist, carving eller
park och jibbing. Kontakta regionkansliet f6r mer uppgifter.
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VIKTIG BOKNINGSINFO

DETTA INGAR | PRISET

Intro, utbildning 1-2 och avrostning

Priset inkluderar bussresa, boende i flerbaddstuga/lgh, helpension, liftkort, kurs-
litteratur och utbildning. I introutbildningen ingar medlemskap.

Intro pa hemmaplan, Camp king, Pabyggnad barnskidor

Priset inkluderar ej resa, mat och liftkort. I introutbildningen ingar medlemskap.

ATERBUD

Anmilan édr bindande. Behéver du avboka pé grund av sjukdom maste du limna
in ldkarintyg, da aterbetalas allt utom en administrativ avgift pd 10% dock minst
200 kr. Detta giller under forutsittning att lakarintyget inkommit till Frilufts-
frimjandet Region Milardalen senast tvd veckor efter utbildningsstart. Vid dvrig
avbokning debiteras hela avgiften. Limnar du dterbud innan anmilningstiden gatt
ut tar vi en administrationsavgift pa 500 kr.

BOKNINGSINFO

Anmalan intro, intro hemmaplan, utbildning 1-2 och avrostning
Miste ske skriftligt till Friluftsfrimjandet Region Milardalen pa anmilnings-
blankett som finns 1 utbildningsprogrammet med bifogad 6verenskommelse.

For att din anmadlan ska vara giltig behéver du godkinnande av din lokalavdel-
ning/grenledare, (giller inte introkursen) samt den undertecknade 6verenskom-
melsen se sid 10-11. Du kontaktar din lokalavdelning dir du 4r medlem och far
godkinnande att du kan g utbildningen. Om du inte 4r aktiv 1 ndgon lokalavdel-
ning inom Region Milardalen krivs praktikintyg samt kursintyg fran féregiende
kurs. Kontakta Regionskansliet om du beh&ver hjilp med lokalavdelningskontak-
ten innan du skickar in din anmalan. Efter sista anmilningsdagen kan pabokning
gbras 1 man av plats mot en extra avgift (min. 500 kr) pa det hogre kurspriset.
Anmilan édr bindande och personlig och kan inte ersittas med annan deltagare.

Anmalan Camp king och pabyggnad barnskidor

Miste ske skriftligt till Friluftsfrimjandet Region Milardalen. For att din anmilan
ska vara giltig behéver du godkinnande av din lokalavdelning/grenledare. Efter
sista anmalningsdagen kan pdbokning gbras i min av plats mot en extra avgift pd
det hogre kurspriset. Anmalan dr bindande.

Bekraftelse skickas for alla utbildnngar ut efter sista anmilningdag tillsammans
med kurs-PM och inbetalningskort. Betalningen maste ske inom foreskriven tid
(fore utbildningstillfillet) annars riskerar du att férlora din plats och du ar fortfa-
rande betalningsskyldig.



Forsakring Alla medlemmar ir forsikrade. Dirfor d4r medlemskap en forutsitt-
ning fér deltagande. Forsikringen giller olycksfall under utbildningen och resa

i direkt anslutning till och frin och under férutsittning att Friluftsfrimjandets
regler och anvisningar foljs.

Allergier meddelar du pd din anmilan.

Alkohol & Droger For myndig deltagare sker intag av alkohol pi ett sitt som
inte stor eller hindrar deltagandet i utbildningen. Fér minderarig ér alkoholintag
férbjudet. Den som bryter mot detta férbud blir omedelbart hemsind pa egen
bekostnad och far inga pengar tillbaka f6r den kvarstiende tiden.

Informationstraff for intro och utbildning 1 Du och i férekommande fall
dven din malsman inbjudes till en informationstriff. Vi informerar om regler och
uppligg, du har dven moijlighet att fa frigor besvarade samt triffa dina kurskom-
pisar. Informationstriffarna dr den 17 eller 23 november och du viljer vilken av
dagarna som passar dig bast. Triffarna dr obligatoriska och ingir 1 kursen.

Kursintyg fir alla deltagare som med godkint resultat fullfoljt utbildningen enl.
Friluftsfrimjandets regler och utbildningsplaner.

Medlemskap i Friluftsfrimjandet 4r obligatoriskt. Du kan fornya ditt
medlemskap pd www.friluftsframjandet.se

Ordningsregler/Overenskommelse &r till for att ge dig, dina kurskam-
rater och andra en trivsam och trygg utbildning. Deltagare och i férekommande
fall mélsman 4r skyldiga att skriva under 6verenskommelsen och bifoga den
tillsammans med anmalan. Din anmalan behandlas ej utan inkommen 6verens-
kommelse. Dina utbildningsledare 4r ansvariga for att allt fungerar som det skall
under utbildningen. Du méste darfor alltid f6lja dina ledares instruktioner. Det
ar dven till ledaren du ska vinda dig om du har nagot problem eller ndgot du vill
prata om.

All undervisning dr obligatorisk! For att fa ett intyg krivs fullstindig ndrvaro. Om
du blir sjuk méiste du meddela din utbildningsledate. Visa hinsyn till rums-/stug-
kompisat! Det ar slicke i alla stugor/ligenheter kl. 23.

Utrustning Hjilm ir obligatoriskt pa alla vara utbildningar. Utrstningslista fir
du i samband med kursPM.




UTBILDNINGAR

Intro utfor

1-4 december 2011

Utb. nummer 11531

Idre

Anmalan fore 7 okt. 16-25 4r 4750 kr,
26- ar 4940 kr, darefter fram till 21 okt.
16-25 4r 5465 kr, 26- ar 5685 kr

Intro snowboard

1-4 december 2011

Utb. nummer 11532

Idre

Anmalan fore 7 okt. 16-25 4r 4750 kr,
26- ar 4940 kr, darefter fram till 21 okt.
16-25 4r 5465 kr, 26- ar 5685 kr

Intro telemark

1-4 december 2011

Utb. nummer 11533

Idre

Anmailan foére 7 okt. 16-25 4r 4750 kr,
26- ar 4940 kr, darefter fram till 21 okt.
16-25 4r 5465 kr, 26- ar 5685 kr

Intro pa hemmaplan

21-22, 25 samt 28-29 januari 2012

Utb. nummer 12509

Hemmabacke

Anmilan fore 2 dec. 16-25 ar 1725 kr, 26-
ar 1875 kr, direfter fram till 15 dec. 16-25
ar 1985 kr, 26- ar 2135 kr. Liftkort, mat
och resa ingir ej.

Avrostningskurs

1-4 december 2011

Utb. nummer 11534

Idre

Anmalan fore 7 okt. 4600 kr,

direfter fram till den 22 okt. 5290 kr

Utbildning 1, utfor

1-8 januari 2012

Utb. nummer 12501
Ramundberget

Anmalan fore 28 okt. 8200 kr,
darefter fram till 11 nov. 9450 kr

Utbildning 1, snowboard

1-8 januari 2012

Utb. nummer 12502

Ramundberget

Anmilan fore 28 okt. 8200 kr, direfter
fram till 11 nov. 9450 kr

Utbildning 2, Utfor

1-8 januari 2012

Utb. nummer 12503

Ramundberget

Anmilan fore 28 okt. 8200 kr, darefter
fram till 11 nov. 9450 kr

Utbildning 1, utfor

11-18 mars 2012

Utb. nummer 12507

Ramundberget

Anmilan fére 13 jan. 8600 kr, darefter
fram till 3 feb. 9890 kr

Utbildning 2, utfér

11-18 mars 2012

Utb. nummer 12508

Ramundberget

Anmilan fére 13 jan. 8600 kr, direfter
fram till 3 feb. 9890 kr

Utbildning 2, snowboard

11-18 mars 2012

Utb. nummer 12510

Ramundberget

Anmilan fére 13 jan. 8600 kr, direfter
fram till 3 feb. 9890 kr

Utbildning 3, utfor
Arrangeras av Riksorganisationen
susanne@friluftsframjandet.se



FORTBILDNINGAR

Camp King

18 februari, vilj mellan skiddkning 2012,
puckel eller bana. Anges i anmalan.

Utb. nummer 12513

Kungsberget

Anmilan fore 2 feb. 300 kr, direfter fram
till feb. 350 kr, direfter 400 kr i man av
plats. Resa, mat och liftkort ingar ej.

Camp King

17 mars, vilj mellan skidakning 2012,
puckel eller bana

Utb. nummer 11514

Kungsberget

Anmialan fore 2 mars, 300 kr, direfter fram
till 9 mars 350 kr, darefter 400 kr i man av
plats. Resa, mat och liftkort ingar ej.

Mot examen

Sex onsdagar v.v. start 18 januari + en helg
som bestims gemensamt i gruppen.

Utb. nummer 12515

Hemmabacke + fjillanliggning

Anmilan f6r 25 nov. 1550 kr,

direfter fram till 15 dec. 1780 kt. Resor,
boende, mat och liftkort ingir ej.

Pabyggnad barnskidor

28 januari

Utb. nummer 12516

Kungsberget, alt. Stockholm om det finns
sno.

Anmilan fore 15 dec. 450 kr, direfter fram
till 8 jan. 525 kr. Resa, mat och liftkort
ingér ej.

Friluftsfrimjandet reserverar sig for ev. prisjusteringar
och tryckfel i programmet.




ANMALAN

Intro, utbildning 1-2 och avrostning

Observera att din anmalan galler endast om du fyllt i alla uppgifter
och bifogat underskriven 6verenskommelse!

Utbildningens namn Utb. nummer

Namn

Adress

Postadress

E-post

Fodelsedatum Telefon bostad,

Mobil

Om du ar medlem:
Tillhor lokalavdelning Medlemsnt

Milsmans e-post

Mailsmans mobilnummer

Allergier eller andra 6nskemal

Lokalavdelningarns godkinnande ir obligatoriskt for utbildning 1-2 och
avrostning.
Lokalavdelningens godkinnande

Detta tar du av din grenledare i din lokalavdelning, ej krav vid intro, vid anmilan
fran andra regioner, se “viktig bokningsinfo sid 5-6 under anmalan.

Jag har i och med denna anmalan tagit del av de regler som galler for
Friluftsframjandets utbildningar samt aterbudsregler. Se ”Viktig bok-
ningsinfo sid 5-6”

Datum Egen underskrift

Skicka, e-posta eller faxa din anmilan och 6verenskommelse till
Friluftsfrimjandet Region Milardalen, Box 9023, 126 09 Higersten,
fax 08-549 012 50 eller regionmalardalen@friluftsframjandet.se
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OVERENSKOMMELSE

Intro, utbildning 1-2 och avrostning

Deltagaren ir skyldig att f6lja de anvisningar for utbildningens genomférande
som limnats av utbildningsledaren eller av annan som Friluftsfrimjandet anlitar.
Deltagaren ir skyldig att respektera de ordningsregler som féreskrivs bland annat
i bokningsinfo. Om deltagaren bryter mot dessa ordningsregler kan Friluftsfrim-
jandet omedelbart hiva avtalet och deltagaren blir hemsind pa egen bekostnad
och far inga pengar tillbaka samt kan stillas skadestandsskyldig;

Deltagaren ir ansvarig for skada och forstérelse som denne vallar. Det aligger
deltagaren att ersitta skada och forstorelse som ir lagligen grundad gentemot
nigon som Friluftsfrimjandet anlitar f6r att medverka f6r utbildningens
genomférande.

Priluftsfrimjandets regler i bokningsinfo ”Viktig bokningsinfo” sid 5-6, maste
godkidnnas genom att underteckna 6verenskommelsen och i férekommande fall

aven av malsman.

Overenskommelsen skickas sedan tillsammans med anmilan till
Priluftsfrimjandet Region Milardalens kansli.

Om overenskommelsen ej inkommit é4r deltagaren ej anmild,

Jag har tagit del av ”Viktig bokningsinfo™ sid 5-0.

Underskrift deltagare Underskrift malsman
Namnf6rtydligande deltagare Namnf6rtydligande malsman
Mobil deltagare Mobil malsman

Jag vill ga utbildning och utb. nummer
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ANMALAN

Camp king, Pabyggnad barnskidor

Utbildningens namn Utb. nummer

Namn

Adress

Postadress

E-post

Fodelsedatum Telefon bostad,

Mobil

Jag tillh6r lokalavdelning Medlemsnt

Camp King, markera i vilken grupp du vill delta
[ I Puckelpist [ ] Skidakning 2012 [ ] Bana

Lokalavdelningens godkinnande
Detta fir du av din grenledare i din lokalavdelning, ej krav vid intro, vid anmilan
fran andra regioner, se bokningsinfo under anmilan.

Jag har i och med denna anmalan tagit del av de regler som galler for
Friluftsframjandets utbildningar samt aterbudsregler. Se ”Viktig bok-
ningsinfo sid 5-6”

Datum Egen underskrift

Skicka, e-posta eller faxa din anmilan och 6verenskommelse till
Friluftsfrimjandet Region Milardalen, Box 9023, 126 09 Higersten,
fax 08-549 012 50 eller regionmalardalen@friluftsframjandet.se
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KONTAKT

For fraigor och anmalningar
Friluftsfrimjandet Region Milardalen
Box 9023
126 09 Higersten
Tel 08 556 307 40
Fax 08 549 012 50
friluftsframjandet.se/regionmalardalen
regionmalardalen@friluftsframjandet.se
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